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Presentazione e Temi Congressuali 
I protocolli di trattamento del disagio psichico sono stati, in passato, e, purtroppo, continuano ad essere, ancora oggi, tradizionalmente distinti, 

dicotomicamente, in biologici, più modernamente descritti come Neuroterapia e psicologici, denominati, da oltre due secoli, Psicoterapia. Nel novero 

della Neuroterapia rientrano gli psicofarmaci, i prodotti aromaterapici, quali NegEnt i nutraceutici, la fitoterapia, la stimolazione cerebrale a corrente 

costante, o mediante campi magnetici, e le tecniche di biofeedback. Le Psicoterapie sono caratterizzate, purtroppo, dalla presenza di una pletora di Scuole 

ed orientamenti, spesso sprovvisti di qualsiasi fondamento scientifico, nonché di evidenze di efficacia. Nell’ambito dell’orientamento complesso, 

sviluppato da Tullio Scrimali, presso ALETEIA Sistema, i trattamenti risultano sempre integrati, in una dimensione tattica e strategica, finalizzata alla 

evoluzione dei sistemi del cervello e dei processi della mente, in una ottica science-based ed evidence-based. L’edizione 2023, di Vulcanica…Mente, è 

focalizzata sull’approfondimento di tale topica, cruciale per il trattamento e la prevenzione del disagio psichico. Verrà presentato, nel corso del Congresso, 

il Manifesto ALETEIA della Cura per una politica della interdipendenza e della cooperazione, solidale ed ecologica. La catastrofe del Covid Sars-2, che 

ha mietuto più di trenta milioni di esseri umani, impone una riflessione sull’ecologia, ambientale, politica e sociale, ma, anche, della cura. Deve essere 

avviata, allora, una riflessione ed una mobilitazione contro la mercificazione dei trattamenti. proposti prevalentemente come riduzionistica panacea 

farmacologica. Vulcanica…Mente 2023 fornisce il suo contributo di idee, progetti, ricerche e processi, sviluppati da ALETEIA Sistema per una Prassi 

Complessa dei Trattamenti Integrati.  
 

Programma 
L’evento si articola in una sessione mattinale di relazioni, sul tema congressuale. Nel pomeriggio si svolgerà, invece, un workshop, tenuto dal Prof. Tullio 

Scrimali, con valenza didattica, su Aromaterapia, Nutraceutica e Cura della Mente: lo Psicologo e le Terapie Naturali. Nella sessione mattinale si attuerà 

un aggiornamento ed un dibattito sulla prospettiva dell’ integrazione, nell’ambito del trattamento del disagio psichico, tra terapie biologiche, psicoterapia e 

riabilitazione. Il workshop pomeridiano fornirà informazioni, innovative ed aggiornate su una nuova prospettiva terapeutica, basata su Aromaterapia e 

Nutraceutica Complesse ed Integrate, utilizzabile, non solo dal Medico e dal Veterinario, ma, anche, dallo Psicologo. 
 

Modalità di partecipazione: Gratuita - A tutti i partecipanti verrà rilasciato un attestato per il Congresso (solo al 

termine della mattinata) e un Diploma di Esperto in Aromaterapia e Nutraceutica, per il workshop 
 

Iscrizioni: direttamente in sede congressuale 
 

Contatti e Informazioni: Segreteria della Scuola ALETEIA - Via Gramsci n.6, Acicastello (Catania)  
Telefono: 095-7127747 e 095-492945 – Fax: 095-71277749 – E-mail: aleteia.info@libero.it 

 

mailto:aleteia.info@libero.it


Programma definitivo 
 

Sessione Congressuale Mattinale 
 

09.00 -10.00: Registrazione dei partecipanti 
 

Prima sessione – Chair: Sergio Amico – Servizio di Psicologia, ASP di Catania 
 

10.00 -10.30: Tullio Scrimali (Congress Chair) - Fondatore e Direttore di ALETEIA Sistema, Enna 

                       Presentazione del Congresso Vulcanica…Mente, Edizione 2023 

            Relazione: Crisi della Medicina Riduzionista e Nuova Epistemologia Complessa della Cura 
 

10.30 -11.00:  Nicoletta Lanza e Giorgio Campo - Scuola ALETEIA, Enna  

             Quel Maledetto Granchio! Terapia in Gruppo e NegEnt per Pazienti Oncologici 
 

11.00 - 11.30: Coffee break 
 

Seconda sessione – Chair: Damiana Tomasello – Scuola ALETEIA, Enna 
 

11.30 – 12.00: Sergio Amico – Psicologo Dirigente Responsabile UOS presso ASP di Catania 

   La Teoria Polivagale: una Prospettiva Biopsicosociale  
 

12.00 – 12.30: Antonio Carollo – Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ALETEIA, Enna 

                        Mettersi in Gioco nel Processo di Cura. Riflessioni Strategiche in Psicoterapia  

                        Cognitiva Complessa 
 

12.30 – 13.00: Massimo Sciuto – Scuola ALETEIA, Enna 

                        La Ricostruzione della Continuità Narrativa del Paziente Psicotico: tra Psicoriabilitazione e 

                        Psicoterapia Cognitivo-Costruttivista. 
 

13.00– 13.30: Flora Inzerillo – Ambulatorio U.O.C. di Geriatria-AOUP Paolo Giaccone, Palermo 

                       Polis e Luoghi di Bellezza: Nuovo Concetto di Cura e Riabilitazione con Pazienti Affetti 

                       da Diverse Forme di Demenza, in un'Ottica Ecologica ed Ambientale 
 

13.30 – 14.00: Discussione, Conclusione, Chiusura dei Lavori Congressuali e Rilascio degli Attestati 
 

14.00 – 16.00: Lunch break 
 

16.00 – 18.30:Tullio Scrimali - Psichiatra, Psicoterapeuta, Neuroscienziato e Cannabis scientist 
 

Workshop 
 

Aromaterapia, Nutraceutica e Cura della Mente: lo Psicologo e le Terapie Naturali 
 

Presentazione 
 

In Italia, allo Psicologo, contrariamente a quanto avviene in altri Paesi, per esempio negli Stati Uniti, è preclusa la 

prescrizione e l’utilizzazione di farmaci da integrare in Psicoterapia. Si crea così ed alimenta una vecchia e negativa 

dicotomia tra il Medico, che prescrive farmaci (spesso a sproposito e, quasi sempre, influenzato dalle aziende 

farmaceutiche che esibiscono politiche di marketing ogni giorno più spregiudicate e triviali) e lo Psicologo che 

propone psicoterapie, di sovente obsolete, e prive di evidenze scientifiche. Presso ALETEIA Sistema, 

organizzazione complessa, costituita da laboratori di ricerca, scuole professionalizzanti e centri clinici, Tullio 

Scrimali ha sviluppato un sistema di cura innovativo, nell’ambito del quale le varie forme di terapia, biologica, 

psicoterapica e riabilitativa (sempre, comunque, science and evidence-based) risultano integrate. Restava il 

problema di fornire uno strumento di terapia biologica prescrivibile dallo Psicologo. A tal fine Tullio Scrimali ha 

sviluppato un innovativo approccio farmacologico in Psichiatria e Psicosomatica, basato sull’impiego di prodotti 

aromaterapici e nutraceutici. Scopo del workshop sarà quello di fornire nozioni aggiornate ed illustrare procedure 

operative innovative, per mettere in grado, anche lo Psicologo, di attuare interventi complessi ed integrati, 

proponendo al paziente preparati molto attivi, sul piano biologico, ma costituiti da prodotti, in libera vendita, in 

farmacia e sul web. Ai partecipanti verrà fornita anche una dispensa, in PDF, dal titolo:  
 

Tullio Scrimali 

Aromaterapia, Nutraceutica e Cura della Mente. Appunti per una Prassi Clinica Integrata dello Psicologo 
 

Edizioni, ALETEIA Publisher, Acicastello, 2023 


